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Καθολική η χρήση internet
σχεδόν σε όλες τις ηλικίες

Η ενασχόληση 
των Ελλήνων 
με τον ψηφιακό 
κόσμο φτάνει 

στο 96%
[τελευταίες 30 ημέρες] …

… ενώ καθημερινά 
συνδέεται στο internet

το 95%

Περίοδος: Ιούνιος - Σεπτέμβριος 2023

Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 

Πάνω από 8 στους 10 [83%]

ηλικίας 65+ είναι ενεργοί 

χρήστες [τελευταίες 30 ημέρες]



Φανατικοί του mobile internet οι Έλληνες,
με το 92% να περιηγείται μέσω του κινητού [ανεξαρτήτως συχνότητας]

και το 88% σε καθημερινή βάση 

Περίοδος: Ιούνιος - Σεπτέμβριος 2023 Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 



Σχεδόν καθολική χρήση

στις ηλικίες 13-44

Περίοδος: Ιούνιος - Σεπτέμβριος 2023 Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 

… με πάνω από 8 στους 10 [82%]

να δηλώνουν χρήστες

[%]

82

Social 

media 

users

Ενεργοί και 
στα social 
media …

81%83%
[ανεξαρτήτως 

συχνότητας]

73%77% [καθημερινά]

82%

75%

Σύνολο



Σχεδόν 7 στους 10 [69%] έχουν πραγματοποιήσει 
τουλάχιστον μία online αγορά το τελευταίο 6μηνο

Οι 25-34 ετών είναι οι fan του ηλεκτρονικού εμπορίου αφού 

το 87% έχει κάνει τουλάχιστον μία online αγορά εντός του 6μήνου …

… σε αντίθεση με τους χρήστες μεγαλύτερης ηλικίας 65+

οι οποίοι δεν είναι τόσο εξοικειωμένοι καθώς μόλις το 37%
έχει πραγματοποιήσει αγορές μέσω διαδικτύου

Περίοδος: Ιούνιος - Σεπτέμβριος 2023 Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 



Συνοπτικά, η τεχνολογία οδηγεί σ’ ένα νέο, 
καθιερωμένο τρόπο ζωής!

Online 
shopping

(69%)

E-mail
(78%)

Social 
(82%)

Αναζήτηση 
πληρο-
φοριών 
(73%)

Επικοινωνία
(74%)

E-banking 
(69%)

Video
[βλέπουν / 

κατεβάζουν] 

(44%)

Ταινίες
[βλέπουν / κατεβάζουν] 

(44%)

Μουσική 
[ακούνε / 

κατεβάζουν] 

(47%)

Δημόσιο
[συναλλαγές]

(52%)

«Η τεχνολογία μου 

βελτιώνει τη ζωή »

«Μ’ ένα shopping 

app ψωνίζω από το 

κινητό μου»

57% 59%



…ενώ το Chat GPT «μπαίνει» δυνατά στη ζωή μας :
ένας στους τέσσερις Έλληνες έχει ήδη λογαριασμό!
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Το χρησιμοποιώ/έχω λογαριασμό Το χρησιμοποιούν φίλοι/γνωστοί/εγώ όχι

Το έχω ακουστά/Δ.Γ. ακριβώς τι είναι Δεν το έχω καθόλου ακουστά

%
«Τι από αυτά ισχύει για σας σχετικά με το Chat GPT;»



Η σχέση με την τεχνολογία 
προβλέπεται αυξανόμενη 
καθώς το μέλλον έρχεται 
από τα παιδιά : 

9 στα 10 παιδιά [90%] 

ηλικίας 5-12 ετών 
είναι χρήστες 
του διαδικτύου

Στα παιδιά 10+ είναι

καθολική η χρήση [97%] 

Περίοδος: Ιούνιος - Σεπτέμβριος 2023 Βάση: Αγόρια-Κορίτσια 5-12 ετών, Σύνολο Ελλάδας

Ο μέσος χρόνος
που αφιερώνουν στο διαδίκτυο 

είναι 100 λεπτά/ημέρα ...

… και το smartphone
έχει την πρωτιά της επιλογής 

συσκευής σύνδεσης στο internet

από όλες τις ηλικίες
του παιδικού κοινού …

… ενώ η αναζήτηση 
ψυχαγωγικού 

περιεχόμενου (π.χ. video, 
μουσική) αποτελεί

τον κυριότερο λόγο 
χρήσης για τους μικρούς μας 

φίλους
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Η ταυτότητα της έρευνας

Μεθοδολογία: 

• Τηλεφωνικές συνεντεύξεις CATI σε αντιπροσωπευτικό 

Πανελλαδικό δείγμα 10.000 ατόμων ανά εξάμηνο, 

καλύπτοντας τον συνολικό πληθυσμό της χώρας 

από 13 έως 74 ετών



More info:

Antigoni Dimopoulou

+30 6947 707732

antigoni@focus.gr

www.focusbari.gr
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